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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

Riunione provinciale giovanile Rag/Cad 2026

DATA: sabato 2 maggio 2026
LUOGO: Via Michelangelo da Caravaggio, 13, 24023, Clusone
ORGANIZZATORE: POOL SOC.ATL.ALTA VALSERIANA
COMITATO: FIDAL Comitato Provinciale Bergamo

PROGRAMMA GARE INDICATIVO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ORE 14:30

FEMMINILE MASCHILE Ingresso in R N. atleti serie/gruppi
campo 1nizio

60 hs ragazze (0,60 m) 15:20 15:30 27 (5 serie)

Salto triplo cadette 15:00 15:30 14 (gruppo unico)

Salto in alto ragazzi 15:00 15:30 15 (gruppo unico)

Disco cadette (1,000 kg) Disco cadetti (1,500 kg) 15:00 15:30 12 + 8 (gruppo unico)

60 hs ragazzi (0,60 m) 15:30 15:40 14 (3 serie)
60 m ragazze 15:40 15:50 68 (9 serie)
60 m ragazzi 16:00 16:10 35 (5 serie)

Peso in gomma ragazzi (2,000 kg) 15:45 16:15 16 (gruppo unico)
80 m cadette 16:15 16:25 92 (12 serie)

Salto lungo cadetti - 1° Gruppo 16:00 16:30 16/32 (misure < 4,73 m)
Salto in alto ragazze 16:00 16:30 27 (gruppo unico)
Giavellotto cadette (0,400 kg) Giavellotti cadetti (0,600 kg) 16:00 16:30 16 + 9 (gruppo unico)
80 m cadetti 16:40 16:50 39 (5 serie)
300 m cadette 16:55 17:05 48 (8 serie)
Salto lungo cadetti - 2° Gruppo 16:45 17:15 16/32 (misure > 4,73 m)

300 m cadetti 17:15 17:25 19 (4 serie)

Vortex ragazze 17:00 17:30 27 (gruppo unico)
1.000 m cadette 17:25 17:35 29 (2 serie)
1.000 m cadetti 17:35 17:45 19 (2 serie)

CONFERME: gli atleti iscritti sono automaticamente confermati.

INFORMAZIONI: Non sarnno accettate nuove iscrizioni sul campo.

Gli atleti possono iscriversi al massimo a 2 gare.

La somma delle due gare non deve superare i 1100mt.

Progressioni alto RAGAZZE/I: 1.00-1.10-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm




